
SALA ARSENALE
CASTEL GRANDE
6500 BELLINZONA

E Q

www.insidefrida.ch
info@insidefrida.ch

ORARI D'APERTURA

LU-VE
10.30 - 18.00

SA-DO E FESTIVI
10.00 - 19.00

25.12 CHIUSO

BIGLIETTI	 CHF

Intero	 15.00

Ridotto	 8.00
Studenti, giovani da 6 -16 anni, 

Senior +65

Famiglia	 35.00
2 genitori fino a 3 figli

Famiglia monoparentale	 23.00
1 genitore fino a 3 figli

Scuole (per allievo)	 5.00
2 accompagnatori gratuiti

L'entrata è gratuita per i 
bambini dai 0 ai 5 anni.

Prenotazione gruppi:
info@insidefrida.ch

Incluso nel prezzo del biglietto:
Audioguida in italiano e in 
inglese accessibile dal proprio 
smartphone.

Consigliamo l'utilizzo degli 
auricolari personali per una 
migliore esperienza.

INFO E RISERVAZIONI
INFOLINE AND BOOKING
+41 (0)78 260 21 25
+41 (0)91 825 81 45

www.fortezzabellinzona.ch
info@fortezzabellinzona.ch

OPENING TIME

MO-FR
10.30 am - 6.00 pm

SA-SU AND HOLIDAYS
10.00 am - 7.00 pm

25.12 CLOSED

TICKETS	 CHF

Full price	 15.00

Reduced	 8.00
Students, youth from 6 -16 years, 

Senior +65

Family	 35.00
2 parents up to 3 children

Single-parent family	 23.00
1 parent up to 3 children

Schools (per student)	 5.00
2 free teachers

Children from 0 to 5 years old 
enter for FREE

Group booking:
info@insidefrida.ch

Included in the ticket price:
Audio guide in Italian and 
English accessible from your 
smartphone.

We recommend the use of 
personal earphones for a better 
experience.PREVENDITE / PRESALES: WWW.TICKETCORNER.CH 
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LA MOSTRA

La mostra Inside the Life of Frida Kahlo racconta la vita e l’arte 
di una delle figure più iconiche del XX secolo attraverso le 
fotografie di Lucienne Bloch, sua amica più cara e confidente. 
Le immagini esposte, scattate in momenti di intimità e sponta-
neità, offrono una prospettiva unica su Frida Kahlo, rivelando 
non solo la celebre artista, ma anche la donna dietro i colori 
vivaci e i simboli complessi delle sue opere. È un’opportunità 
rara per avvicinarsi al mondo di Frida e alla sua identità di icona 
del femminismo, simbolo di indipendenza e vitalità.

Lucienne Bloch non fu solo una fotografa, ma anche una te-
stimone della complessità della vita di Frida, catturandone 
momenti chiave: il legame con Diego Rivera, le battaglie per-
sonali e l’impegno politico. Questa mostra racconta non solo 
l’amicizia tra due artiste libere e determinate, ma anche il 
periodo storico e il contesto sociale in cui vissero.

La mostra offre uno spaccato sul Messico post-rivoluzionario, 
sui movimenti artistici e politici dell’epoca, e sulla continua 
ricerca di un’arte accessibile e significativa. A 70 anni dalla sua 
morte, Frida Kahlo continua a ispirare generazioni moderne 
con la sua resilienza, autenticità e creatività senza tempo.

PERCHÉ VISITARE CON LA SCUOLA?
Questo percorso espositivo propone spunti educativi che ar-
ricchiranno l’esperienza didattica degli studenti. Ecco i temi 
principali:

•	 Arte e Simbolismo: Come Frida Kahlo ha usato l’arte per  
esprimere emozioni, raccontare storie e sfidare le norme 
sociali.

•	 Fotografia: Lucienne Bloch ha immortalato momenti uni-
ci della vita di Frida, offrendo una prospettiva personale 
sull’artista.

•	 Femminismo e Indipendenza: Frida è un’icona del femmi-
nismo, simbolo di forza e autenticità, che ispira ancora oggi.

•	 Storia e Politica: Uno sguardo sul Messico post-rivoluzio-
nario, i movimenti sociali e politici, e il legame di Frida con 
il Partito Comunista.

•	 Amicizia e Collaborazione Artistica: Il rapporto speciale 
tra Frida e Lucienne svela la dimensione umana e creativa 
delle due artiste.

THE EXHIBITION

The exhibition Inside the Life of Frida Kahlo tells the story of 
one of the most iconic figures of the 20th century through 
the photographs of Lucienne Bloch, her closest friend and 
confidant. The images on display, taken in moments of inti-
macy and spontaneity, offer a unique perspective on Frida 
Kahlo, revealing not only the renowned artist but also the 
woman behind the vibrant colors and complex symbols of 
her works. It is a rare opportunity to connect with Frida’s 
world and her identity as a feminist icon, a symbol of inde-
pendence and vitality.

Lucienne Bloch was not just a photographer but also a wit-
ness to the complexity of Frida’s life, capturing key mo-
ments such as her bond with Diego Rivera, her personal 
struggles, and her political engagement. This exhibition 
highlights not only the friendship between two determined 
and free-spirited artists but also the historical period and 
social context in which they lived.

The exhibition provides a glimpse into post-revolutionary 
Mexico, the artistic and political movements of the era, 
and the pursuit of an art that was accessible and meaning-
ful. Seventy years after her death, Frida Kahlo continues to 
inspire modern generations with her resilience, authenticity, 
and timeless creativity.

WHY BRING YOUR SCHOOL TO THE EXHIBITION?
This exhibition offers educational insights that will enrich 
the students’ learning experience. Here are the main themes 
to explore:

•	 Art and Symbolism: Discover how Frida Kahlo used art to 
express emotions, tell stories, and challenge social norms.

•	 Photography: Lucienne Bloch captured unique moments 
from Frida’s life, offering a personal perspective on the 
artist.

•	 Feminism and Independence: Frida is a feminist icon, a 
symbol of strength and authenticity, who continues to in-
spire today.

•	 History and Politics: Explore post-revolutionary Mexico, 
its social and political movements, and Frida’s connection 
to the Communist Party.

•	 Friendship and Artistic Collaboration: The special bond 
between Frida  and Lucienne reveals the human and cre-
ative dimensions of both artists.
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